
Una de las enseñanzas más amorosas hacia la que el Curso pacientemente nos guía, es la 
de aprender a contemplar a todos nuestros hermanos sin juzgarlos. 
Hemos juzgado todo, absolutamente todo y al hacerlo hemos reforzado el efecto natural 
de estos pensamientos: un estado constante de angustia y remordimiento, ya que cada 
vez que juzgamos, nos alejamos un poco más del único objetivo posible, la paz. 
Pero es a través de las verdaderas lecciones del Curso, que aprendemos mansamente y 
con plena certeza cómo abandonar todos nuestros juicios y reconocer que hay Alguien 
que camina con nosotros cuyo juicio es perfecto. 
Que la lectura de este boletín nos ayude a renovar nuestro compromiso diario en las 
enseñanzas del Curso. 

Éste es el Juicio Final de Dios:  
“Tú sigues siendo Mi santo Hijo, por siempre inocente,  

por siempre amoroso y por siempre amado, tan ilimitado como tu Creador, 
absolutamente inmutable y por siempre inmaculado.  

Despierta, pues, y regresa a Mí. Yo soy tu Padre y tú eres Mi Hijo” 
LE.pII.10.5:1 
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Escuchando A Tu Guía Interior  -  Parte 10 

Por Jon Mundy 

Sueño Lúcido 
 
Un primer paso para cambiar las cosas es la de transformarnos en soñadores lúcidos. La primera 
persona que acuñó la expresión de “sueño lúcido” fue el psiquiatra holandés Frederick Van Eeden, 
quien la utilizó para describir los sueños en los que él estaba profundamente dormido y al mismo 
tiempo tenía plena memoria y podía actuar voluntariamente. En épocas más cercanas, podemos 
leer relatos de sueños lúcidos en la obra de Carlos Castañeda, en los que narra cómo consiguió te-
ner sueños lúcidos buscando en primer lugar su propia mano dentro del sueño con el objeto de 
despertar su conciencia dentro del sueño. 
Aunque el Curso no utiliza la palabra “lúcido”, sí nos pide que reconozcamos que estamos soñando 
mientras estamos dentro del sueño. Esto es válido tanto para los sueños que soñamos cuando dor-
mimos como los que soñamos despiertos. Tenemos que volvernos concientes de que estamos in-
mersos en el constante proceso de soñar. Tenemos que volvernos concientes de nuestra propia 
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parte en la fabricación del mundo. 
Estás soñando continuamente. 
Lo único que es diferente entre los sueños que tienes cuando duermes y los que 
tienes cuando estás despierto es la forma que adoptan, y eso es todo. 
T-18.II.5:12-13 
 

Los monjes tibetanos han cultivado el sueño lúcido durante siglos, como un prerrequisito en la bús-
queda de la iluminación. Cuando un monje incrementa la frecuencia de sus sueños lúcidos y desa-
rrolla la habilidad de modificar las imágenes con tan solo desear que cambien, gradualmente co-
mienza a reconocer la naturaleza ilusoria del sueño. Esta conciencia entonces, lo capacita para re-
conocer también como ilusorio el mundo que ve cuando está despierto. Un proceso de característi-
cas similares cumplen los Sufi iniciados. 
 

Una persona debe controlar sus pensamientos durante el sueño. 
El entrenamiento de su vigilancia producirá grandes beneficios. 
Todos deberían aplicar esto para sí mismos 
Para conseguir una habilidad de tanto valor. 
Ibn El-Arabi (Sufi español) 
 

Al hacernos concientes de los sueños que soñamos mientras estamos dormidos y despiertos, pode-
mos comenzar a cambiar el sueño, ya que el soñador ha sido identificado. 
 

Los maestros de Dios eligen ver sueños por un tiempo. 
Es una elección conciente. 
Pues han aprendido que toda elección se hace concientemente, con pleno conoci-
miento de sus consecuencias. 
El sueño afirma lo contrario, pero ¿quién pondría su fe en sueños una vez que los 
has reconocido como tales? 
Ser concientes de que están soñando es la verdadera función de los maestros de 
Dios, quienes observan a los personajes del sueño ir y venir, variar y cambiar, su-
frir y morir. 
Mas no se dejan engañar por lo que ven. 
M-12.6:2-11 
 

El sueño Feliz 
 
Desde el punto de vista del Curso, tenemos que convertir nuestras pesadillas en sueños felices. 
Primero, reconociendo que estamos soñando. Una vez esto, tenemos que entregarle nuestros sue-
ños al Espíritu Santo, quien nos puede ayudar a sonar sueños felices. Sin embargo, los sueños feli-
ces son también ilusorios. Todavía siguen siendo sueños. No obstante ahora, comenzamos a soñar 
con el Cielo en vez de soñar con el infierno. Ahora comenzamos a soñar sueños de liberación en 
vez de sueños de aprisionamiento. Los sueños que el Espíritu Santo nos entrega son diferentes de 
los sueños del mundo, donde meramente soñamos que estamos despiertos. Los sueños felices son 
los heraldos de que la verdad ha alboreado en la mente. “Te conducen del sueño a un dulce 
despertar...” (L.pI.140.3:4) No es difícil cambiar un sueño una vez que se ha identificado al so-
ñador. 
 

Descansa en el Espíritu Santo, 
Y permite que Sus dulces sueños reemplacen a los que soñaste aterrorizado, te-
miéndole a la muerte. 
El Espíritu Santo te brinda sueños de perdón, en los que la elección no es entre 
quién es el asesino y quién la víctima. 
Los sueños que Él te ofrece no son de asesinatos ni de muerte. 
El sueño de culpabilidad está desapareciendo de tu vista, aunque tus ojos estén 
cerrados. 
Una sonrisa ha venido a iluminar tu rostro durmiente. 
Duermes apaciblemente ahora, pues éstos son sueños felices. 
T-27.VII.14:2-7 



Volumen 1, nº 10 Página 3 

Como ser verdaderamente útiles con el otro es algo contra lo que todos chocamos. Cuando alguien 
que me importa tiene alguna necesidad, me encuentro luchando para encontrar las palabras exac-
tas, y me preocupa el hecho de que pueda estropear las cosas.  
En resumen, me lleno de preocupación por mí. No se necesita ser un genio para ver que ser atra-
pados por esta preocupación sobre uno mismo está en contra del objetivo de ayudar a alguien 
más. 
Esta preocupación tiene varios aspectos. Tiendo a abrigar un cúmulo de otros objetivos, incluso 
cuando el de ser útil está primero en mi mente. Quiero estar físicamente confortable. Quiero pare-
cer inteligente y compasivo. Quiero evitar quedar como un idiota. En alguna medida entonces, no 
estoy aquí para ayudar a la otra persona. Siento que también estoy aquí para representarme a mí 
mismo, para plasmarme como un buen servidor.  
Como dije más arriba, tiendo a preocuparme por qué decir y qué hacer, qué palabras y acciones 
serán las más útiles para esta persona. ¿No te sucede lo mismo? El peso de sentirme responsable 
por otro puede ser extremadamente abrumador. 
Otro aspecto de esta preocupación es que, siendo perfectamente honesto, hay veces en las que 
simplemente preferiría estar en otra parte. Preferiría estar relajado y disfrutando; en lugar de tra-
tar de salvar al mundo. Proporcionar servicios a otros puede fácilmente ser visto como un sacrifi-
cio. Un noble sacrificio sí, pero sacrificio al fin. 
Estos pensamientos no son agradables, pero allí están. Contaminan la mente del que ayuda y se 
yerguen como una roca enorme de granito entre él y la persona que busca ayuda. Bien uno puede 
tratar de ignorar estos pensamientos, y hacer lo mejor para adoptar una fachada servicial. Pero 
aún está la roca enorme de la preocupación que se encuentra entre los dos. 
¿Cómo hacemos para hacer rodar la roca? Es un largo proceso hacerlo, pero asistencias específicas 
pueden ayudar a lo largo del camino. Hay una plegaria en Un Curso de Milagros, favorita entre sus 
estudiantes, que está diseñada para esta tarea. Cada una de sus líneas tiene el efecto de desvane-
cer algún aspecto de la preocupación por uno mismo que indiqué más arriba. Generalmente la uso 
en situaciones en las que soy llamado a ser útil, y su efecto verdaderamente eleva el espíritu. 
Eleva mi mente por sobre el pesado sentido de carga y lo lleva hasta un lugar genuinamente más 
servicial. Si te tomas el tiempo para decírtela a ti mismo, especialmente cuando se aplique en una 
situación particular, creo que entenderás lo que quiero decir: 

Estoy aquí únicamente para ser útil. 
Estoy aquí en representación de Aquel que me envió. 
No tengo que preocuparme por lo que debo decir ni por lo que debo hacer, pues 
Aquel que me envió me guiará. 
Me siento satisfecho de estar dondequiera que Él desee, porque sé que Él estará 
allí conmigo. 
Sanaré a medida que le permita enseñarme a sanar. 

 
Sobre El Autor: 
Robert Perry es autor de numerosas publicaciones basadas en Un Curso de Milagros® y es funda-
dor de "El Círculo de La Expiación", centro de enseñanza en Sedona, Arizona; dedicado a servir a 
los estudiantes del Curso. En Internet: www.circleofa.com 

Los sueños felices están representados por: 
• La apreciación de la bondad en los otros en vez de concentrarte en sus errores. 
• Pensar en las atenciones que te ha dispensado en vez de contar las heridas (T-27.

VII.15:4). 
• Ver a los otros en perfecta salud, libres de cualquier forma de privación y a salvo de 

cualquier forma de desastre. 
• Perdonar a todos y ver sólo soluciones, no problemas, ver sólo sanación y no heridas. 
 

Sobre El Autor  
Jon Mundy es cofundador y Ministro de Interfaith Fellowship en New York y co-publicista y editor 
de "Inspiration" (antes "On Course"), una revista para el estudiante de Un Curso de Milagros®  

Ser Verdaderamente Útiles  

por Robert Perry 
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Recuerdo vívidamente el día que me topé con la sección del Texto que, durante varios capítulos, 
nos enseña sobre las relaciones especiales (y las santas). Era el año 1983. Hacia muy poco que es-
taba casada con Jack, y yo sentía que nuestra relación era muy especial y preciosa. De hecho, mu-
chas veces nos enredábamos en feroces luchas de poder y muchas otras veces proyectaba sobre él 
(un marido anterior no había sido tan leal)... pero estábamos enamorados y nuestra relación era 
especial. 
La idea se introduce gentilmente en el Capítulo 13 y quedé impresionada principalmente por la fra-
se “necesidades imaginadas”. Esa frase ha permanecido conmigo por casi 20 años, una de esas 
frases que “hacen que me pregunte qué significa” y que se repite a sí misma en la mente cual un 
comercial molesto. 
 

No puedes entablar ninguna relación real con ninguno de los Hijos de Dios a me-
nos que los ames a todos, y que los ames por igual... No hay amor aparte del Suyo. 
Hasta que no reconozcas que esto es verdad, no tendrás idea de lo que es el amor. 
T-13.X.11 

 
El pasado es el principal recurso de aprendizaje del ego, pues fue en el pasado 
cuando aprendiste a definir tus propias necesidades y cuando adquiriste métodos 
para satisfacerlas de acuerdo con las condiciones que tú mismo habías fijado... li-
mitar el amor a una parte de la Filiación produce culpabilidad en tus relaciones, y, 
por lo tanto, hace que éstas sean irreales. Si intentas aislar ciertos aspectos de la 
totalidad, con vistas a satisfacer tus imaginadas necesidades, estarás intentando 
valerte de la separación para salvarte. ¿Cómo no iba a producir entonces culpabili-
dad? ... No puedes amar sólo a algunas partes de la realidad y al mismo tiempo 
entender el significado del amor. Si amases de manera distintas de cómo ama 
Dios, Quien no sabe lo que es el amor especial, ¿cómo ibas a poder entender lo 
que es el amor?  
T-15.V.2-3 

 
Esto parecía decirme que yo no amaba a mi pareja, sino mas bien que lo había elegido porque él 
era excepcionalmente ideal para satisfacer mis “necesidades imaginadas” – necesidades que yo in-
venté a partir de un pasado de privación. Mas aún, esto parecía decirme que yo ni siquiera tenia 
una pista acerca de lo que el amor era, y que de hecho jamás lo había experimentado, dado que 
yo no amaba “como Dios ama” – es decir, Dios no tiene favoritos. Por consiguiente, yo tampoco 
debería tener favoritos. Yo debería amar a todos por igual. A menos que yo no entendiera el amor, 
bien esto podría explicar porqué tenía tantos problemas con estos Capítulos.  
Jesús fue muy inteligente al no traer estos conceptos problemáticos hasta la mitad del Curso. Na-
die pasaría del Capítulo 2 si se tocaran estos temas al principio. 
Afortunadamente, ya existía toda una fundamentación para las cuestiones problemáticas. Yo ya sa-
bía que: 
En este mundo, solemos darle significado a las formas en lugar del contenido. Por ejemplo, el cuer-
po es sólo una forma neutra. Nosotros le damos contenido de amor o de odio. El dinero es una for-
ma completamente neutra. Podemos usarlo a favor del amor o del temor. Podemos decir lo mismo 
sobre el sexo, la familia, las posesiones... y las relaciones. 
El Espíritu Santo puede transformar el significado de cualquier forma neutral usándola a favor del 
despertar. El propósito de este mundo es aprender a perdonar y por lo tanto el propósito de nues-
tras experiencias aquí. 
Estos principios me ayudaron a poner dentro de este contexto la sombría visión que el Curso le 
otorga a las Relaciones Especiales que todos valoramos tanto.  
 

“La ira no es mas que un intento de hacer que otro se sienta culpable y este inten-
to constituye la única base que el ego acepta para las relaciones especiales”. 
“Unirse al sufrimiento de otro es la interpretación que el ego hace de la empatía, 
de la cual siempre se vale para entablar relaciones especiales en las que el sufri-

Necesidades Imaginadas  

por Judy Allen 
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miento se comparte”. 
“Cuando se examina la relación especial, es necesario antes que anda darse cuen-
ta de que comporta mucho dolor. Tanto la ansiedad como la desesperación, la cul-
pabilidad y el ataque están presentes, intercalados con períodos en que parecen 
haber desaparecido”. 

 
El Curso describe nuestras relaciones como destructivas y egoístas, basadas en la culpa y contando 
con ella. 
Luché con estas nuevas ideas sobre que yo no amaba a mi nuevo esposo, la idea de que yo sólo 
estaba satisfaciendo mis necesidades – necesidades imaginadas al fin y al cabo, necesidades que 
yo establecí en mi pasado y que luego utilicé para motivar todas mis acciones. Y la idea de que el 
Amor Real es amor como cuando Dios ama, a todos por igual, “Para Poder Tener, Da Todo A To-
dos”. 
Esto me sonaba como que si yo tuviera que renunciar a mi tan preciada nueva relación especial si 
era que yo quería “hacer el Curso” y restablecer mi relación con Dios. Este párrafo fue particular-
mente espeluznante: 
 

Es imposible abandonar el pasado sin renunciar a la relación especial. Pues la rela-
ción especial es un intento de revivir el pasado y alterarlo. Toda imaginada ofensa, 
todo dolor que todavía se recuerde, así como todas las desilusiones pasadas y las 
injusticias y privaciones que se percibieron, forman parte de la relación especial,, 
que se convierte en el medio por el que intentas reparar tu herido amor propio. Sin 
el pasado, ¿de qué base dispondrías para elegir a un compañero especial? Toda 
elección al respecto se hace por razón de algo “malo” que ocurrió en el pasado a lo 
que aún te aferras, y por lo que otro tiene que pagar. 
T-16.VII.1 

 
Otra vez, mis “necesidades imaginadas” eran la base para la relación. ¿Tendría que soltarlas? La 
respuesta es dada en varias maneras. El Instante Santo fue ofrecido como medio para transformar 
la relación en lugar de “renunciar” a ella. “Renunciar a la relación especial” significa en realidad 
“renunciar a mis ideas acerca del propósito de la relación. Renunciar a mis necesidades imaginadas 
y dejar de imponerlas en la relación”. Pero, ¿cómo hacemos esto? 
En el Instante Santo: 
 

Todo el mundo aquí en la tierra ha entablado relaciones especiales, y aunque en el 
Cielo no es así, el Espíritu Santo sabe como infundirlas de un toque celestial aquí. 
En el instante santo nadie es especial pues no le impones a nadie tus necesidades 
personales para hacer que tus hermanos parezcan diferentes. Sin los valores del 
pasado, verías que todos ellos son iguales y semejantes a ti, y que no hay separa-
ción alguna entre ellos y tú.  
T-15.V.8 
 
El Espíritu Santo sólo te pide este pequeño favor: que cada vez que tus pensa-
mientos se desvíen hacia una relación especial que todavía te atraiga, te unas a Él 
en un instante santo y ahí le permitas liberarte.  
T-16.VI.12 
 

Al final, comencé a ver que no necesitaba renunciar a mi preciada relación especial – sino que ne-
cesitaba hacerla santa. A través de mis relaciones especiales, una vez entregadas al Espíritu Santo, 
encontraría lecciones perfectas de perdón y de esta forma, encontraría el camino de regreso a ca-
sa. Donde yo había fijado el propósito de la relación – sustituir a Dios y mantener la separación, 
para revivir mi pasado con el objetivo de cambiarlo (¡imposible!) y de tener a alguien sobre quien 
proyectar mis necesidades imaginadas, ahora podía pedirle al Espíritu Santo que le diera a la rela-
ción un nuevo propósito: construir felicidad.  
 

Debido a la razón que Él tuvo para crear Su relación contigo, la función de las rela-
ciones se convirtió para siempre en “hacer feliz”. Eso es todo. 
T-17.IV.1 
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Permite que Él descubra la chispa de belleza que se encuentra oculta en tus rela-
ciones y te la revele. Su belleza te atraerá tanto, que no estarás dispuesto a per-
derla de vista nuevamente. Y dejarás que esta chispa transforme la relación de 
modo que la puedas ver más y más. Pues la desearás más y más, y estarás cada 
vez menos dispuesto a que esté oculta de ti. Y aprenderás a buscar y a establecer 
las condiciones en las que esta belleza se puede ver.  
T-17.III.6 

 
Al comenzar a dejar de lado en mi nueva relación mis necesidades imaginadas y mi pasado som-
brío, gradualmente la vi transformarse. Un inesperado efecto colateral fue la sanación de relacio-
nes pasadas con parejas anteriores. Luego tuve coraje y comencé a ver todas mis relaciones como 
candidatas para la misma transformación. Relaciones de amor especial, relaciones de odio especial, 
relaciones laborales, familiares, de hermanos, de cuñados, de compañeros de estudio del Curso... 
todas fueron transformadas en relación directa con cuánto yo podía ( y estaba dispuesta) a dejar 
de lado mis necesidades imaginadas y proyecciones de culpa.  
 
20 años después, me doy cuenta que todavía estoy sujeta a establecer relaciones especiales y a la 
decepción de que este tiempo no está basado en mis ilusiones imaginarias.  
Y que triste e inevitablemente, se convierten en lo usual. Es en este punto de la revelación que 
puedo recordar, una vez más, la fórmula que el Curso nos entrega para liberarnos de todo sufri-
miento: 
 
Basta con que aprendas esta lección para que te liberes de todo sufrimiento, no importa la forma 
en que éste se manifieste. El Espíritu Santo repetirá esta lección inclusiva de liberación hasta que 
la aprendas, independientemente de la forma de sufrimiento que te esté ocasionando dolor. Esta 
simple verdad será Su respuesta, sea cual sea el dolor que lleves ante Él... Él quiere mostrarte la 
única causa de todo sufrimiento, no importa cual sea su forma. Y comprenderás que los milagros 
reflejan esta simple afirmación:  

Yo mismo fabriqué esto, y es esto lo que quiero deshacer. 
T-27.VIII.11 

 
Sobre La Autora 
Judy Allen es facilitadora de turno de los grupos de estudio en línea “Acim® Worldwide” y ha escri-
to numerosos artículos basados en el Curso, luego de la total sanación de su enfermedad terminal. 
En Internet http://www.pyramus.com/acim/welcome.htm 

El Libro de Ejercicios Como Herramienta Práctica  

por Beverly Hutchinson McNeff 

“Hoy puedo liberarme de todo sufrimiento” . 
 
Para la mayoría de nosotros esta es una declaración entusiasta y una que queremos aceptar y ex-
perimentar. Parece impensable que alguien no quiera liberarse del sufrimiento. Y sin embargo, to-
do lo que necesitamos hacer es contemplar al mundo y ver todo el sufrimiento y dolor y preguntar-
nos si este pensamiento es realista o tan solo un deseo. 
¿Es esto realista? 
Este ejercicio establece que el propósito para el cual hemos nacido en este mundo es el de alcan-
zar este conocimiento: 

Hoy puedo liberarme de todo sufrimiento. 
 
El Curso nos dice que esto no tiene nada que ver con la forma que percibimos, sino que tiene que 
ver con nuestra experiencia de liberación de nuestras propias mentes encarceladas. 
Como dice la lección, 

El sufrimiento del Hijo de Dios ha terminado.  
Pues él oirá Tu Voz exhortándole a que busque la visión de Cristo a través del per-
dón y se libere para siempre de todo sufrimiento. 

Esta lección acentúa la necesidad de dar; de hacernos a un lado con respecto de los juicios que 
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hacemos de las situaciones (los cuales sólo nos mantienen en el dolor) y de permitirle a la visión 
de Cristo que nos enseñe nuestra unidad en el amor y en el servicio. 
 
La Madre Teresa contó una vez una historia sobre una villa miseria en la India donde una madre y 
sus cuatro hijos vivían en una choza y no habían comido durante varios días. Un transeúnte pudo 
darle a esta familia comida suficiente para un día, pero la madre, en vez de guardar el alimento 
para su familia, le dio la mitad a otra madre con cuatro hijos para que todos pudieran comer. El 
mundo juzga como enorme el sufrimiento de esa madre, pero para ella fue grande la alegría de po-
der compartir algo con su amiga. En ese momento, ambas fueron liberadas. 
 
¿Es tan solo un deseo? 
Liberarnos del sufrimiento parece ser deseado desde un principio, pero si sentimos (en algún nivel) 
que nuestro dolor nos “consigue” algo, no vamos a poder ver la liberación como nuestra salvación. 
Y en realidad debemos sentir que el dolor nos ofrece algo, ya que seguimos eligiéndolo en nuestras 
vidas o lo vemos en las vidas de los otros. 
 
Nuevamente, es donde el punto principal de esta lección es permitirle a la Voz de Dios que nos 
guíe a través de la visión de Cristo para extender el perdón hacia nosotros y los demás realmente 
nos ayuda.  
Pero si sentimos que nuestro dolor nos consigue algo, necesitamos dejar de pelear con nuestros 
temores y aprender a comprenderlos y permitirle al Espíritu Santo que nos muestre, sin juicios, lo 
que la liberación del sufrimiento puede ofrecernos realmente. 
 
No hay ningún propósito en sentirnos culpables por el valor que le hemos asignado al dolor y al su-
frimiento, ya que al hacer esto le damos al dolor y al sufrimiento una gran fuerza y poder sobre 
nosotros.  
Se nos pide que simplemente nos dejemos de lado el valor que le hemos dado al sufrimiento y que 
no lo utilicemos como un ídolo ante Dios. Dios nos ha proclamado libres de sufrimiento, redimidos 
y salvados.  
¿Existe en realidad algún propósito para oponernos a la Voluntad de Dios? 

“Padre, te doy las gracias por el día de hoy y por la libertad que estoy seguro me 
ha de brindar.  
Hoy es un día santo, pues hoy Tu Hijo será redimido.  
Su sufrimiento ha terminado” 

 
Todas las citas fueron tomadas de la Lección 340 del Libro de Ejercicios de Un Curso de Milagros®. 
 
Sobre La Autora 
Beverly Hutchinson McNeff es Presidente del Miracle Distribution Center, organización sin fines de 
lucro fundada en 1978, dedicada a ayudar a los estudiantes del Curso en la práctica de sus princi-
pios. También es editora de la revista "El Encuentro Santo", publicación bimestral del Miracle Dis-
tribution Center. En Internet: www.miraclecenter.org  

Reflexiones Sobre E Texto  

por Ray Gribble 

Capítulo 17 Sección IV: “El Perdón Y La Relación Santa: Los Dos Cuadros” 
 
Todas las relaciones del ego son dolorosas pero ninguna es real. Cuando sientas pena, dolor, culpa 
o temor, ten por seguro que la relación que se encuentra tras ese dolor no es una relación santa. 
También comprende que el dolor puede ser reemplazado simplemente al interpretar la relación tal 
cual el Espíritu Santo te oriente en lugar de la interpretación que el ego quiere que hagas. 
Es muy simple de hacer, aunque el ego te lo haga parecer muy difícil.  
Tu ego NO es tu amigo. Sus interpretaciones están siempre equivocadas y en todo momento con-
ducen a la muerte. 
 
Dios sólo quiere que seas feliz. Todo aquello que sientas que no sea un pensamiento feliz no pro-
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viene de Dios y por lo tanto no es real. Puedes trabajar a favor de esos pensamientos, puedes tra-
bajar con ellos, puedes trabajar para ellos o puedes trabajar en contra de ellos, nada de esto im-
porta ya que siempre serán del ego y siempre conducen a la ilusión en vez de llevarte a la realidad. 
La única cosa que puedes hacer para alcanzar la dicha es escuchar la interpretación que Espíritu 
Santo hace de tus relaciones, y seguir Su amor mientras tus relaciones se van transformando en 
santas.  
Tu ego jamás te conducirá a una relación santa, ya que se opone a su propósito. Todo lo que Dios 
quiere que experimentes son Relaciones Santas. 
 
Piensa en alguna relación que tengas que te esté causando algún tipo de incomodidad. Esta es tu 
oportunidad de salvación. Entrega la relación al Espíritu Santo. Pide Su Visión. Te será dada ahora 
y todo lo que tienes que hacer es contemplar las cosas tal cual Él te guía.  
Si tu ego sigue tratando de llevarte hacia otro lado, sigue pidiendo. 
Elige de nuevo, una y otra y otra vez. 
Su Voz es constante. 
Él es paciente porque Él es amor. 
 
Sobre el Autor 
Ray Gribble ha publicado comentarios en la Internet tanto sobre el Texto como sobre el Libro de 
Ejercicios, pero por el momento no se encuentran disponibles debido por cuestiones laborales del 
autor.  
En Internet: www.your-daily-bead.com  

Novedades De Milagros En Red 

Milagros en Red es una asociación civil sin fines de lucro dedicada a extender las enseñanzas de 
Ucdm® alentando a los estudiantes en la práctica de sus vivificantes principios.  
En esta oportunidad nos alegra anunciarles que Milagros en Red es ahora patrocinador de la confe-
rencia a realizarse en el próximo mes de febrero en la ciudad de Nueva York.  
Compartimos con ustedes toda la información, respetando fielmente el contenido del escrito que, 
como patrocinadores hemos recibido. 
 
Reunión Internacional de Un Curso de Milagros Febrero 13-16, 2003 
***Paz, Dicha y Amor*** 
 
Patrocinado por:  

Community Miracles Center, San Francisco;  
Elohim Journal, Queensland, Australia;  
Milagros en Red, Buenos Aires, Argentina;  
Miracle Network, Londres, R.U.;  
Miracles in Contact, Países Bajos;  
Miracles in Europe;  
Miracles Studies International, New York;  
One Heart, St. Louis;  
Reed Miracles Center, Portland, Oregon;  
The Clearmind Institute, B.C., Canada;  
La Fundación para un Mundo Real, Vermont;  
The Quest Foundation, Nueva Inglaterra. 

 
“Para tener paz, debes ser paz”  

Thich Nhat Hanh 
Paz, Amor, y Dicha pueden ser la realidad de nuestras vidas. Lo único que debemos hacer es ser y 
ofrecer aquello que deseamos. Si ofrecemos paz recibiremos paz; si ofrecemos amor recibiremos 
amor; si ofrecemos dicha recibiremos dicha. Al dar, así recibiremos. 
 
En nuestra reunión se nos ofrecerá la visión de una vida en que aceptamos el amor que es nuestra 
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esencia. A medida que aprendemos y crecemos y cambiamos nuestro entendimiento y aceptación, 
el mundo cambiará con nosotros. 
Este es el milagro y el regalo que ofrece esta conferencia. Será una reunión de maestros que son 
estudiantes y estudiantes que son maestros de todo el mundo, uniéndose para aprender y crecer 
hacia una vida pacífica, amorosa, dichosa. Estos son tiempos extraordinarios y será maravilloso co-
nocernos y compartir nuestras ideas, creencias y vidas. 
 
Líderes de la Conferencia 
En el estrado tendremos líderes profundamente espirituales que trabajarán con nosotros y dirigirán 
nuestras discusiones: Rev. Diane Berke, Co-fundadora, Ministro, Interfaith Fellowship; Tom y 
Linda Carpenter, Maestros Internacionales, Editores de “Dialogo para Despertar”; Aeeshah y 
Kokomon Clottey (Ghana), Actitudes que Sanan, Autores de "Sanación Racial;” Glenda Green, 
Artista, Maestra, Autora de “Amor Sin Fin;” Diane Brook Gusic, Ministro, Psicoterapeuta, Maes-
tra; Byron Katie, Fundadora, "The Work", autora de “Amar Lo Que Es”; Hon. Dennis Kucinich, 
Miembro del Congreso (tentativo); Roger Miles y Suzanne Stallard (Australia), Editores de 
“Elohim Journal;” Dan Millstein, Fundador de Visions for Prisons; Bruce Moen, Autor, 
“Explorando la Vida Después de la Muerte;” Rev. Jon Mundy, Fundador de Miracle Studies Inter-
national, Autor, Maestro; John Nagy, Maestro, Counselor, Preside, The Quest Foundation; Duane 
O’Kane (Canadá), The Clearmind Institute; Revs. Tony Ponticello y Larry Bedini, Co-
Fundadores, Ministros, Community Miracles Center; Colin Tipping (Inglaterra), Maestro, Autor, 
”Radical Forgiveness;” James Twyman, Trovador de Paz, Autor, “Emissary of Light”, Jeff Olms-
ted será nuestro director de música y coro y MaryBeth Scalice cantará y dirigirá las meditacio-
nes.  
 
¿Cuándo?  
Pre-Conferencia: Jueves, Febrero 13; Conferencia: Viernes a la mañana, Febrero 14 (¡San Valen-
tín !) a Domingo de tarde, Febrero 16. El lunes es feriado para aquellos que quieran quedarse a ju-
gar. 
¿Dónde?  
The Hotel Pennsylvania, Seventh Avenue y 33rd Street, New York City. Para reservas,: 800-223-
8585. Menciona que vienes a Miracles International: tienen tarifas con descuento: Habitaciones 
single y doble, $119; triples, $129; cuádruple., $139. Estas tarifas rigen de Miércoles a Domingo. 
 
Inscripción 
La inscripción incluye todas las sesiones, la cena del Viernes; almuerzo el Sábado, y el banquete 
del Sábado a la noche. Los aranceles con descuento se detallan a continuación:  
Pájaro Madrugador: Inscripto a Diciembre 31 $275 
Pájaro Informal: Inscripto a Febrero 13 $295  
Pájaro Remolón que paga al llegar $325 
 
Descuento Grupal 
5 inscripciones o más: 5% por cada uno; 10 o más: 10% por cada uno o una inscripción gratis. Ca-
da grupo debe presentar o enviar todas sus inscripciones y pagos juntos. 
 
Depósitos 
Se puede reservar lugar haciendo un depósito sin devolución de $100 por persona. (Si deseara 
aprovechar los descuentos especiales ‘Pájaro’ (arriba) se debe recibir el saldo del arancel en la fe-
cha tope). 
 
Becas – Regalos – y Concesiones 
¡Es imposible dar sin recibir! El Programa de Becas depende de que aquellos que temporalmente 
tengan más apoyen la participación de aquellos que temporalmente tienen menos. Esperamos que 
nadie esté impedido de asistir por razones financieras. Trataremos de ofrecer concesiones a todos 
aquellos que de otra manera no pudiesen asistir, pero eso dependerá de las contribuciones 
(exentos de impuestos) que recibamos. Nosotros y ellos piden tu apoyo.  
 
Reintegros: 
Los depósitos no se reintegran. Los pedidos de reintegro de aranceles de inscripción recibidos a 
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Enero 31 serán reintegrados menos el depósito. Se pueden transferir las inscripciones a otras per-
sonas. 
 
Descuentos Aéreos  
Disponibles con 3-6 meses de anticipación. Para información completa: Linda County, Journeys Off 
the Tourist Track, PO Box 125, Fairfax, CA 94978; 415-485-0247; 415-485-5483(F); 
Enail: balingo@linex.com. 
 
Para información adicional 
sobre la Conferencia, llamar al (808-826-9898) 
 
Preguntas sobre inscripción 
Comunicarse con Susan Shapiro, Admisiones (617-825-5308) o por e-mail a  
Susans1015@aol.com 
 
*** Oportunidad Especial: Talleres Pre-Conferencia *** 
Jueves, Febrero 13; a las 10:00 horas, incluye una vianda, concluye 16:00 horas. 

Tom and Linda Carpenter, El Espíritu de las Relaciones;  
Bruce Moen, Explorando la Vida Después de la Muerte; 
Rev. Jon Mundy, La Metafísica de UCDM;  
Roger Miles y Suzanne Stallard, El Camino del Corazón; y  
Colin Tipping, Perdón Radical 

Seleccionar uno e insertar su número en la casilla de su formulario de Inscripción.  
Se podrá cambiar en la conferencia. 
 
En Internet: www.intlmiraclesgathering.com 
Para inscribirte, por favor ponte en contacto con Milagros en Red por email a ésta dirección: 
milagrosenred@yahoo.com.ar 
 
Otro evento que queremos compartir por todos ustedes es la celebración de fin de año que tendrá 
lugar el próximo sábado 7 de diciembre a las 17:30.  
El lugar para este festejo es la Iglesia Católica Ucraniana sita en Ramón Falcón 3960 entre Bene-
detti y Segurola (Rivadavia al 8600).  
Y como ya es habitual, llevaremos alguna bebida y algo dulce o salado para compartir en el amoro-
so ambiente de camaradería que naturalmente producen todos los estudiantes de milagros. No ol-
videmos colaborar en este evento con la ofrenda que en muestra de agradecimiento, entregaremos 
a la Iglesia que gentilmente nos ha facilitado sus instalaciones.  
 
Y por último, nos alegra anunciarles que en estos días los “Regalos de Ucdm” presentarán un nue-
vo formato. Un entrañable estudiante del Curso, radicado en California, nos sugiere unificar este 
dulce recordatorio de forma tal que pueda leerse la cita tanto en inglés como en castellano.  
Él mismo confiesa que ha encontrado sumamente provechoso recibir los “regalos” en español que 
ya que se ha sentido enormemente alentado a retomar la práctica del castellano. Esta idea nos ha 
parecido sencillamente magnífica, así que prontito, estaremos llegando con los “regalos” en su 
nuevo formato bilingüe.  
 
Robert Perry, Allen Watson, Beverly Hutchinson, Gerald y Diane Jampolsky, Jon Mundy, Ian Pa-
trick, Hugh Prather, Richard Gayton, Miranda Holden, Lee Jampolsky, Louise Frechette, Greg Mac-
kie, Nick y Anne Davis, Michael Dawson, Scott Kalechstein, Judy Allen, Anna Powell y Ray Gribble 
han permitido generosamente que Milagros en Red extienda el material que han escrito. Pero re-
cordemos que esta lectura no pretende, de ninguna manera, sustituir el estudio del Texto mismo.  
Con respecto al uso del material, todos los autores han pedido que se mencione la fuente; así que 
esperamos que cada uno de ustedes haga lo propio. 
 
Y desde ya, si no están interesados en recibir mensualmente este correo, no tienen más que hacér-
noslo saber. Para eso, pueden enviar un email en blanco incluyendo en el campo sujeto la leyenda 
“No recibir boletín”. 
Muchas Gracias 


